
 Com a cuidador psiquiàtric i professor 

d'educació física, em comprometo a 

proporcionar cures integrals als pacients amb 

trastorns mentals. El meu enfocament va més 

enllà de l'atenció convencional, integrant la 

meva experiència en activitat física per millorar 

la salut corporal dels pacients psiquiàtrics. Cerco 

aplicar estratègies que abordin la morbilitat 

física associada, promocionant estils de vida 

actius i saludables per contribuir al benestar 

general dels pacients. 

IDIOMES: Català Nivell C  / Castellà: Natiu 

COMPÈTENCIES 

Capacitat per treballar en equip, empatia i ètica 

professional en el cuidat de pacients 
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CUIDADOR PSIQUÀTRIC  

ARAPDIS (2007-2018) 

 CUIDADOR PSIQUÀTRIC  

 

CENTRES ESPORTIUS 

Gimnàs Girona (2003-2007) 

 

Entrenador Personal (2003- actual) 

 

 

 

 

 

 

 

 


